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9000 Murska Sobota SREDNJA POKLICNA IN TEHNISKA SOLA
MURSKA SOBOTA

Predmet: Sportna vzgoja

Nacrt ocenjevanja znanja 4. letnik SSI programi

Minimalni standardi znanja:

UCNI SKLOP MINIMALNI STANDARD ZNANJ

Atletika in splosna

kondicijska priprava e vztrajnost v teku 15 minut v lastnem temp

e demonstracija tehnike teka
e vaje za pripravo na vadbo in po vadbi

e Tehni¢ne in takticne elemente odbojkarske igre
Uspesno in spros¢eno igrati v obrambi in napadu v
Odbojka sistemu 6:0

Organizirati tekmo in pisanje zapisnika

Sodniski znaki in sojenje odbojkarske igre
razloziti taktiko igre 6:0 in taktiko igre 5:1

30 % uspesnost v igri 6:0

Tehnicne in takti¢ne elemente igre

Uspesno in sproS¢eno igrati 1:1, 2:2

Organizirati tekmovanje in pisanje zapisnika
Tehni¢ne in takticne elemente koSarkarske igre
Uspesno in sprosceno igrati 1:1 do 5:5.
Organizirati tekmo in pisanje zapisnika.

blokada na nasprotni strani od Zoge

Sodniski znaki in sojenje koSarkarske igre
razloziti taktiko igre glede na igralna mesta, in
postavitev v obrambi

uspesnost uporabe teh-takti¢nih elementov vigri 5:5
Razli¢ne tehni¢ne elemente

Uporabiti tehni¢ne elemente v igralnih okolis¢inah
Poznati in upoStevati pravila igre

Organiziranje tekme in pisanje zapisnika
elevacijska to¢nost, poigravanje z zogo

Sodniski znaki in sojenje nogometne igre
uspesnost in uporaba takti¢nih elementov v igri

Dvoranski hoke;j
Badminton
Namizni tenis

Kosarka

Nogomet
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Ocenjevalna lestvica Opisnik za: ODBOJKO
Dijak:-
5 tehni¢no brezhibno obvlada zgornji odboj, spodnji odboj in zgornji
servis,

- je v povezovanju tehni¢nih elementov in uporabi le teh v igri odbojke
(6:6) zelo uspesen (90 % in vec)

Dijak:

-obvlada z manjsSimi tehni¢nimi napakami zgornji odboj, spodnji odboj
4 in zgornji servis,

-je v povezovanju tehnicnih elementov in uporabi le teh iv igri odbojke
(6:6) uspesen (70-90 %)

Dijak:

3 - obvlada z vecjo tehni¢no napako zgornji odboj, spodnji odboj in zgornji
servis,

- je v povezovanju tehni¢nih elementov in uporabi le teh v igri odbojke
(6:6) uspesen (50-70 %)

Dijak:

2 - obvlada z ve¢jimi tehniénimi napakami zgornji odboj, spodnji odboj, in
zgornji servis,

- je v povezovanju tehnic¢nih elementov in uporabi le teh v igri odbojke
(6:6) uspesen (do 50 %).

Dijak:
1 - ne opravi nobene izbrane naloge,
Ocenjevalna lestvica Opisnik za: NOGOMET
Dijak:
-tehni¢no pravilno vodi Zogo (menjaje- notranji in zunanji del stopala), z
5 boljSo nogo, med podstavki,

-pravilno izvede udarec z dolo¢enim delom stopala iz vodenja (nart,
zunanji del stopala) in je uspesen v zadevanju vrat.

Dijak:

-dela manjse napake pri vodenju(menjaje-notranji in zunanji del

4 stopala) z boljSo nogo, med podstavki,

-dela manjse napake pri izvedbi udarca z dolo¢enim delom stopala iz
vodenja (nart, zunanji del stopala, notranji del stopala ) in je uspesen v
zadevaniju vrat.

Dijak:
3 - dela vecje napake pri vodenju (menjaje —notranji in zunanji del
stopala) z boljSo nogo med podstavki,
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-dela vecje napake pri izvedbi udarca z dolo¢enim delom stopala iz
vodenja (nart, zunanji del stopala, notranji del stopala ) in je uspesen v
zadevanju vrat.

Dijak:

2 -obvlada vodenje med podstavki le z enim delom stopala boljSe noge.
-pri udarcu na vrata obvlada le enega od navedenih( nart, zunanji del
stopala, notranji del stopala) in je manj uspesen v zadevanju vrat.

Dijak:
1 - ne opravi izbrane naloge.

POTREBNO STEVILO OCEN

Polletje Skupaj
1. polletje 2
2. polletje 2

Merila in nacini ocenjevanja pri popravnih izpitih:
Dijak, ki ima ob koncu Solskega leta zaklju¢eno oceno nezadostno, opravlja popravni izpit. Pri

ocenjevanju veljajo enaki minimalni standardi, kot med Solskim letom.
Seznanitev dijakov:
Ucitelj prvo Solsko uro pouka seznani dijake z na¢rtom ocenjevanja znanja v tekocem

Solskem letu.

Vodja aktiva: Darko Horvat



