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9000 Murska Sobota SREDNJA POKLICNA IN TEHNISKA SOLA
MURSKA SOBOTA

Predmet: Sportna vzgoja

Nacrt ocenjevanja znanja 2. letnik SSI programi

Minimalni standardi znanja:

UCNI SKLOP MINIMALNI STANDARD ZNANJ

e demonstracija in poimenovanje vaj za

Atletika in splo$na kondicijska b :
Sportno ogrevanje

priprava ) .
e vztrajnost v teku 15 minut v lastnem
tempu
e demonstracija skoka v visino tehnika flop
Odbojka e demonstrirati zgornji odboj, spodnji odboj
e spodnji servis
e uspesnost v odbojih in servisu 30 %
e 30 % uspeSnost v igri 3:3
Rokomet o

Lovljenje in podajanje Zoge (komol¢na
podaja)
e Dolgi zamah iznad glave

e prehod v protinapad s kriZanjem

e polaganje Zoge po dvokoraku z desno in

Kosarka levo roko

e blokada na strani podane Zoge

e igra 3:3; uspesnost uporabe tehnicno
takti¢nih elementov v igri

e igrana mala vrata in uspesnost uporabe
tehni¢no takti¢nih elementov v igri

e pokrivanje, odvzemanje zoge,
sodelovanje-podajanje

Nogomet
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Ocenjevalna lestvica Opisnik za: ATLETIKO
Dijak:
5 -pozna atletske izraze in delovanje ¢lovekovega telesa v mirovanju in
gibanju,

-tekoce in pravilno izvede suvanje krogle,
-tekoce in pravilno izvede nizki start,
-zmore dolgotrajnejsi neprekinjeni tek, pri pulzu 160 udarcev, 15 min.

Dijak:

-v glavnem pozna atletske izraze in delovanje ¢lovekovega telesa v

4 mirovanju in gibanju.

-izvede suvanje krogle, z manjSimi napakami,

-izvede nizki start z manjsSimi napakami,

-zmore dolgotrajnejsi neprekinjeni tek,pri pulzu 160 udarcev, 14 min.

Dijak:

3 - slabSe pozna atletske izraze in delovanje ¢lovekovega telesa v
mirovanju in gibanju.

-izvede suvanje krogle, z vecjimi napakami,

-izvede nizki start z ve¢jimi napakami,

-zmore dolgotrajnejsi neprekinjeni tek, pri pulzu 160 udarcev, 13 min.

Dijak: - zelo slabo pozna atletske izraze in delovanje ¢lovekovega telesa
2 Vv mirovanju in gibanju

-izvede suvanje krogle z vecjimi napakami

-izvede nizki start z ve¢jimi napakami

-zmore dolgotrajnejSi neprekinjeni tek, pri pulzu 160 udarcev, 10 min.

Dijak:
1 -ne oprani nobene izbrane naloge

Ocenjevalna lestvica Opisnik za: NOGOMET

Dijak:

-tehnic¢no pravilno vodi Zogo (menjaje- notranji in zunanji del stopala), z
5 boljSo nogo, med podstavki,

-pravilno izvede udarec z dolo¢enim delom stopala iz vodenja (nart,
zunanji del stopala) in je uspesen v zadevanju vrat.

Dijak:

-dela manjse napake pri vodenju(menjaje-notranji in zunanji del

4 stopala) z boljSo nogo, med podstavki,

-dela manjse napake pri izvedbi udarca z dolo¢enim delom stopala iz
vodenja (nart, zunanji del stopala, notranji del stopala ) in je uspesen v
zadevaniju vrat.
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Dijak:

3 - dela vecje napake pri vodenju (menjaje —notranji in zunanji del
stopala) z boljSo nogo med podstavki,

-dela vecje napake pri izvedbi udarca z dolo¢enim delom stopala iz
vodenja (nart, zunanji del stopala, notranji del stopala ) in je uspesen v
zadevanju vrat.

Dijak:

2 -obvlada vodenje med podstavki le z enim delom stopala boljse noge.
-pri udarcu na vrata obvlada le enega od navedenih( nart, zunanji del
stopala, notranji del stopala) in je manj uspesen v zadevanju vrat.

Dijak:
1 - ne opravi izbrane naloge.

POTREBNO STEVILO OCEN

Polletje Skupaj
1. polletje 2
2. polletje 2

Merila in nacini ocenjevanja pri popravnih izpitih:
Dijak, ki ima ob koncu Solskega leta zaklju€eno oceno nezadostno, opravlja popravni izpit. Pri

ocenjevanju veljajo enaki minimalni standardi, kot med Solskim letom.
Seznanitev dijakov:
Ucitelj prvo Solsko uro pouka seznani dijake z naértom ocenjevanja znanja v teko¢em

Solskem letu.

Vodja aktiva: Darko Horvat



